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Nar man pratar om hallbarhet i
samband med tryck och papper
ar det viktigt att separera fakta
fran myter.

Den europeiska pappersindustrin dr
varldsledande ndr det kommer till héllbart
inhdmtade rdvaror, fornybar energi och
dtervinningsgrad.

Anda bar konsumenterna fortfarande med sig
myterna kring papper. En undersodkning frén
2021 gjord av Two Sides visar aft 64 procent
av de europeiska konsumenterna tror att
skogen krymper, ndr den i sjdlva verket

har vuxit med en yta som motsvarar

1.500 fotbollsplaner varje dag.

Den totala volymen av Europas skogar @r
cirka 28 miljarder m3, en siffra som for
ndrvarande 6kar med ungefdr 612 miljoner
m? arligen.

Undersokningen visade ocksd att 39 procent
av de europeiska konsumenterna tror att
papper dr en slésaktig produkt, och

37 procent tror aft papper ar ddligt for miljon.

Ofta ar kdllan till dessa missuppfattningar en
uppsjo av missledande information om
papper och dess miljiopdverkan. Papper har
varit det foredragna kommunikationsmediet
i 2.000 ar. Aven i dagens digitala vérld
fortsditter papper att vara mycket
verkningsfullt, och ndr det produceras,
anvdnds och dtervinns effektivt dr det ett
héllbart val.

Two Sides verkar for att skapa en battre
forstéelse for var industris miljdvarden,

s& att tryck och papper — med dess otaliga
anvandningsomréden alltifrén kommersiella
produkter till grunden fér ldrande och
kreativitet — fortsdtter att vara ett viktigt
medium fér kommande generationer.

Om Two Sides

Two Sides dr en icke vinstdriven organisation
som pé global niva frémiar tryck, papper och
pappersférpackningar for deras unika
hdllbarhet och egenskaper.

L&r dig mer pd nordics.twosides.info

»
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1 Europa, dar nastan alla urskogar ar skyddade, kommer papper fran hallbart skétta skogar dar hela kretsloppet av plantering, odling och avverkning ar

noggrant kontrollerat.

Skogar som dr hdllbart skétta spelar en avgérande
roll fér skyddet av klimat och biologisk méangfald.
De skyddar mark- och vattenresurser, ger
livsuppehdlle och bidrar till vélbefinnandet i stader
och pa landet.!

| vissa ldnder, framst tropiska, finns problem med
landrdttigheter, och naturliga skogar férvandlas fill
industriella skogsplantager. Det dr ett bekymmer
for pappersindustrin, ideella organisationer och
konsumenter. Two Sides-initiativet verkar for
|6sningar pd dessa problem och inser behovet av
att lyfta fram produkter vars hallbara ursprung
enkelt kan spdras.

Skogar tacker 31 % av jordens totala
landyta och ar hem for de flesta av varldens
arter som lever pa land. Skogarna utgor
habitat for 80 % av amfibierna, 75 % av
faglarna och 68 % av daggdjuren.

FAO och UNEP, The State of World's Forests, 2020

Mer an 80 % av den massa som koéps av den
europeiska massa- och pappersindustrin ar
certifierad.

CEPI Hdllbarhetsrapport, 2019

Skogar técker 40 % av Europas landomrdde och
véixer, bdde i yta och volym. Idag utgér den totala
volymen cirka 28 miljarder m?, och den dkar med
ungefdr 612 miljoner m® varje dr. Det innebdr en
nettotillvaxt p&d mer dn 2 % da volymen avverkade
skogar har rdknats bort.2

Mellan 2005 och 2020 vaxte europeiska
skogar med 58.000 kvadratkilometer —
det motsvarar en yta storre an Schweiz
och en tillvaxttakt pa 1.500 fotbollsplaner
om dagen!

FAO data, 2005-2020

Over 50 % av den skog som skérdas vérlden ver
anvdnds till bransle, medan 30 % gar till andra
anvandningsomréden och till mébelindustrin.
Endast omkring 13 % anvands for att tillverka

papper.?

Den 6vervagande delen (mer én 90 procent) av den
massaved som den europeiska pappersindustrin
anvdnder kommer fran Europa. Ungefdr en
figrdedel av spdrbarhetscertifikaten i Europa (cirka
7.000) uppskattas gdlla papper och tryckt material,
vilket visar att branschen @r en viktig supporter av
skogscertifiering.*

De vanligaste orsakerna till 6verdriven
skogsskovling ar stor- och smaskaligt
jordbruk, ohallbar avverkning,
gruvverksamhet, infrastrukturutbyggnader
och skogsbrander som blir bade fler och

allvarligare.

WWF, Deforestation Fronts webbplats, 2018

Skogarna anvands inte bara for tillverkning av
trdprodukter, utan de utgér ocksd mycket viktiga
ekosystem som direkt eller indirekt bidrar till
mdnniskors hdlsa.®
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Skogarna utgor en extremt viktig del av miljon. Valskétta, hallbara skogar innebar flera férdelar for samhaéllet, ekosystem och biologisk mangfald
samtidigt som de hjalper till att motverka klimatférandring. Hallbart skogsbruk understryker hur pappersindustrin arbetar och utvinner sin
huvudsakliga ravara for att sakerstalla de europeiska skogarnas langsiktiga halsa.

Skogarna d&r en av vdarldens mest vardefulla
resurser och hem fér mer @n hdlften av jordens
landbaserade djur- och vaxtarter.®

Under de fyra senaste artiondena har de démpat
den globala uppvdrmningen genom att absorbera
ungefdr en ficrdedel av den koldioxid som sldppts
ut genom manskliga akfiviteter. Kolbindningen i
skogarna minskar den mdngd kol som
ackumuleras i atmosfdren och bromsar dérmed
klimatférandringen.’

Skogarna skapar mer @n 86 miljoner grona
jobb globalt och ger livsuppehalle till annu
fler manniskor. De ar avgorande for
bevarandet av biologisk mangfald, som
energikalla och som skydd for mark och
vatten.

FAO och UNEP, The State of the World's Forests, 2020

Det &r en vanlig missuppfattning att skogarna i
Europa minskar. De vixer med motsvarande 1.500
fotbollsplaner varje dag. Mer information om hur
skogar vaxer hittar du pd sidan 2.

Det finns ett antal certifieringsmodeller som
sdkerstdller att skogarna brukas hdllbart. De tvé
mest vélkénda ar Forest Stewardship Council®
(FSC®) och Programme for the Endorsement of
Forest Certification™ (PEFC™).

Bade FSC® och PEFC™ har likartade mal:
certifiering av skogar mot trovdrdiga,
oberoende verifierade standarder for
ansvarsfullt skogsbruk som bevarar
véixters och djurs naturliga habitat, och
som respekterar rétten fér skogsarbetare
och lokalsamhdilen. Badda
certifieringsmodellerna omfattar robusta
sparbarhetsprogram som spdrar trédet och
trafibern genom varje steg i forsoriningskedijan,
frén skogen fill slutanvéndaren.

VA

FSC

Narmare 105 miljoner hektar, vilket
motsvarar 52 procent av skogsarealen i
Europa, ar certifierade.

Forest Europe, 2021

Europeiska skogar fungerar som en betydande
kolsdnka. Mellan 2010 och 2020 uppgick den
genomsnittliga kolbindningen i skogens biomassa
till 155 miljoner ton i den europeiska regionen.®

| EU27 + UK motsvarar kolbindningen i skogar
ungefdr 10 procent av bruttoutsldppen av
véxthusgaser.®

Sammansdttningen av tradslag i de europeiska
skogarna blir ocks& alltmer blandad. 67 % av
skogsarealen bestdr av tvd eller flera tradslag,
medan 33 % av skogarna bara har ett tradslag —
antingen monokulturer eller naturligt homogena
skogar.!

Den 6vervégande mdngden av landbaserad
biologisk mdngfald hittar man i vérldens skogar.
Tillsammans innehdller de mer dn 60.000 olika
trddslag och utgdr habitat fér 80 % av
amfibiearterna, 75 % av fagelarterna och 68 %
av déggdijursarterna.’

Under de senaste 37 aren har det endast
forkommit mindre variationer i indexet dver
vanliga skogsfaglar i de europeiska
skogarna. Att populationen av vanliga
skogsfagelarter ar stabil pekar pa den
generella stabiliteten i skogsmiljon och den
biologiska mangfalden.

State of Europe’s Forests, 2020






Papper tillverkas av trd, en naturlig och férnybar ravara. Papper ar en av de mest atervunna produkterna i varlden och ar en sinnebild for den cirkulara
ekonomin att tillverka, anvanda, atervinna och ateranvanda.

Pappersindustrin anvander erkénda
certifieringsmodeller for att sdkerstdlla att papperet
du anvdnder kommer frén hallbara kdllor. De tvé
mest valkdnda certifieringarna @r Forest
Stewardship Council® (FSC®) och Programme for the
Endorsement of Forest Certification™ (PEFC™). Mer
information om hdllbart skogsbruk hittar du pd
sidan 4.

Papper atervinns i hog grad, i Europa dteranvands
det i genomsnitt 3,8 gdnger. 56 procent av den
fiberrdvara som anvénds i den europeiska
pappersindustrin kommer fran atervunnet

pqpper.lo, n

2020 samlades totalt 56 miljoner ton papper in och
dtervanns i Europa — en dtervinningsgrad pa

74 procent. Det ndrmar sig den teoretiska gransen
pd 78 procent.”®

For pappersforpackningar @r dtervinningsgraden
annu hogre, dé hela 83 procent av pappers- och
kartongférpackningarna dtervanns i Europa. Papper
dr det mest atervunna forpackningsmaterialet, foljt
av metall (80 %), glas (75 %) och plast (42 %).”?

Endast 16 procent av konsumenterna
i Europa kanner till att papper och
pappersbaserade forpackningar har
en hog atervinningsgrad.

Two Sides och Toluna research, 2021

Papper kan inte atervinnas for evigt, eftersom
fibrerna det bestér av blir for korta och slits ut, och
ill slut inte kan anvdndas for att skapa nytt papper.
Produktionen kan inte heller baseras till 100 % pd&
atervunnet papper, eftersom 100 % av papperet inte
kan samlas in. Cykeln maste darfor konstant fyllas
pa med nya, starka farskfibrer fran hallbart skétta
skogar.

Two Sides uppmuntrar till ansvarsfull
papperskonsumtion. Att skriva ut p& bada sidorna
och sortera insamlat papper minskar kostnaderna
och 6kar hdllbarheten. N&r en pappersprodukt har
anvdnts for sitt andamal kan den laggas i
atervinningstunnan och samlas in tillsammans med
andra anvdnda pappersprodukter frén kontor och
hushdil.

Den europeiska pappersindustrin @r ledande inom
atervinning, och lokala insamlingssystem for
papper okar atervinningsgraden ytterligare.

Hallbarhetsfakta

e Papper dr tillverkat av trd, en naturligt
fornybar och hallbar ravara.

Papper sdkerstdller friska, vixande skogar
som har en omistlig roll i skyddet for klimat
och biologisk mdngfald.

Mellan 2005 och 2020 véixte europeiska
skogar med en yta som motsvarar Schweiz.™

56 procent av fibrerna kommer fran papper
som har dtervunnits.”

| Europa dtervinns 74 procent av papperet
och 83 procent av kartongférpackningarna.”

Det finns ett antal skogscertifieringar som
sdkerstdller att skogarna brukas hdllbart.

Den storsta delen av den landbaserade
biologiska mangfalden finns i varldens
skogar.







Utan nya, farska fibrer fran trad kan papperets kretslopp inte uppréatthallas. Atervunna fibrer bryts ner litet mer fér varje gang de anvands, och
pappersindustrin behover nya fibrer fran hallbart skétta skogar for att det fornybara kretsloppet ska hallas igang.

Utan tillskott av nya fibrer kan papperets kretslopp
inte uppratthdllas. Atervunna fibrer bryts ner litet
mer for varje géng de anvdnds, och darfér behover
pappersindustrin alltid nya fibrer fran héllbart skotta
skogar for att det férnybara kretsloppet ska héllas

igdng.

Europa ar varldsledande inom
pappersatervinning — 74 procent
av papperet atervanns 2020.

Cepi, Key Statistics, 2021

Denna héga dtervinningsgrad innebdr att mer
atervunna fibrer anvénds som rématerial av
europeiska pappersbruk. 1991 svarade dtervunnet
papper for 40 procent av de fibrer som anvéndes
jamfort med 60 procent farskfiber. 2020 svarade
atervunnet papper for 56 procent av de fibrer som
anvdndes jamfort med 44 procent farskfiber.”

Den 6kande anvdndningen av atervunna fibrer har
saktats ner de senaste aren dé den totala
mdngden papper som atervinns i Europa ndrmar
sig grdnsen for vad som &r praktiskt mojligt. Det Gr
ddrfor sannolikt att den nuvarande balansen av
dtervunna och fdrska fibrer kommer att bestd.

Atervunnet papper kan anvéndas i olika kvaliteter
beroende pd produkt. Tidningar och vissa
forpackningar dr ofta gjorda till 100 % av atervunna
fibrer, medan hégkvalitativt grafiskt papper
anvdnder cirka 13 % dtervunna fibrer. Det gdller
Gven vissa specialpapper for tekniska
anvdndningsomraden som inte kan innehdlla

for stor andel returfibrer pa grund av prestanda-,
sdkerhets- eller hygienkrav."

Aven processen att tillverka papper bildar ett

hallbart kretslopp. Atervunna fibrer anvéinds sé&
effektivt som majligt medan nya fibrer konstant
tillfors for att fornya och uppratthdlla processen.

| Europa dtervanns och ateranvdndes
pappersfibrerna i genomsnitt 3,8 gdnger 2020
(globalt medelvérde 2,4 ganger). © Darfor finns
det ett behov av att sténdigt tillféra farska och
atervunna fibrer i papperstillverkningen. De fdrska
fibrerna garanterar styrka, kvalitet och stdndig
tillganglighet for pappersprodukter.
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Den europeiska massa- och pappersindustrin producerar biobaserade produkter som harstammar fran tra, ett fornybart material. Industrin ar ocksa
den enskilt storsta anvandaren och producenten av férnybar energi i EU.

Massa, papper och tryck dr en av de
industrisektorer som har léigst utslépp av
vaxthusgaser och svarar fér 0,8 % av utsldppen
i Europa.™

Pappersindustrins koldioxidutsldpp minskade med
48 procent per ton produkt mellan 1990 och 2019."
Den europeiska massa- och pappersindustrin

dr ocksa den enskilt stérsta anvéndaren och
producenten av férnybar energi i Europa.

62 procent av den primdra energiférbrukningen
kommer fran fornybara kdllor.'s

Industrins primdra interna energikdlla (som inte
omfattar inkdpt elektricitet) dr biomassa med 55 %
folit av gas med 28 %. Resterande 17 % &r andra
fossila branslen och nettoinkdp av elektricitet.”

Industrin har hela tiden 6kat sin anvandning
av biomassa sedan 1991, med en 6kning pa
83 procent till 754.000 ton 2019.

Cepi, Key Statistics, 2020

Mellan 2010 och 2018 minskade den europeiska
pappersindustrin sin primdra energiférbrukning
med 11,6 %. Den ligger nu légre &n i bérjan av
det hdr seklet. Den europeiska pappersindustrin
producerar 54 % av sin elektricitet internt, och av
det genereras mer ¢én 96 % i hogeffektiva
kraftvérmeverk.”

Papper och tryck ar en av de industrisektorer
som har lagst utslapp av vaxthusgaser i
Europa och svarar for endast 0,8 % av
utsldappen. Det ar lagt jamfort med
icke-metalliska mineralproduktindustrier
(5,6 %) och basmetallindustrier (4,8 %).

European Environment Agency, Annual European
Union Greenhouse Gas Inventory 1990-2018, 2020

Vér personliga anvdndning av papper har inte s&
stor milidp&verkan som du kanske tror. | Europa
anvdnder vi i genomsnitt 119 kg papper varije ar.”
Den mdngden papper producerar 73 kg koldioxid®,
vilket motsvarar att kéra cirka 60 mil med en
genomsnittlig europeisk bil."?

Genom att anvénda papper frdn hallbart skétta
skogar och alltid &tervinna det behdver vi inte
kdnna ndgon skam over att anvdnda den har
naturliga och férnybara produkten.
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Massa- och pappersindustrin ar beroende av vatten inom tre viktiga omraden. Forst regnvatten som ar avgorande for att traden ska vaxa och genom
fotosyntes forvandla koldioxid till syre och cellulosa. Cellulosan férser industrin med dess primara ravara — trafibrer. Sen behovs vatten som anvands for
att tillverka massa och papper och slutligen ett effektivt avloppsreningsverk.

Eftersom vatten dr en avgdrande resurs for industrin
dr de flesta massa- och pappersbruk placerade
ndra stora vattentillgdngar. | Europa anvénder de
flesta bruken ytvatten som floder och sjéar

(89 % av intaget), medan vissa anvdnder egna
grundvattenkdllor (10 %) och resten kommer fran
allmdnna vattenledningsndt (4 %). Sedan 1990-talet
har det genomsnittliga vattenintaget per ton papper
minskat med 47 procent."

Det dr ocksd viktigt att kanna till aft intag inte dr
detsamma som konsumtion, eftersom det mesta av
vattnet som anvénds dtergar till milion. 93 procent
av vattnet som anvdnds av den europeiska
pappersindustrin returneras till miljon i god kvalitet
(efter aft ha ateranvdnts inom bruket innan det
renas), medan resten antingen férdngas, stannar
kvar i produkten eller binds i fast avfall.’™

Vattnet cirkulerar flera génger i massa- och
pappersbruken innan det atergdr till miljon.
Dessférinnan behéver det renas eftersom det
innehdller ndringsémnen och organiskt material.
Olika tekniker anvénds for det som filtrering,
sedimentering, flotation och biologisk behandling.

Forbdttringar av tekniker vid papperstillverkning och
vattenrening har haft en dramatisk inverkan pa
renheten i det avlopp som Idmnar bruket.

Sedan 1991 har nivaerna av AOX (ett matt pa
giftighet pa grund av klorféreningar) sjunkit med
95 procent. Vidare har mdngden COD (Chemical
Oxygen Demand, alltsé mangden syre som
anvdnds vid nedbrytning av organiskt material)
sjunkit med 78 procent.”

Regnvatten ar avgorande for att skogar

och tradplantor ska vaxa. Vattensakerheten
ar beroende av skogarna. Skogarna hjalper
till att reglera vattencykeln, bibehalla
vattentillgangen och bevara
vattenkvaliteten. Skogskladda flodomraden
och vatmarksomraden forser varlden med
75 procent av dess farskvattenbehov och
levererar vatten till 90 procent av varldens
100 storsta stader.

FAO, Forests and Water, 2019
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Papper passar in perfekt i den cirkuldra ekonomimodellen. Ravaran som anvands, trafibrer, ar en fornybar, naturlig och hallbar resurs. Papper ar latt att
samla in och atervinna, sa att dessa vardefulla fibrer kan ateranvandas om och om igen.

En cirkular ekonomi ar ett systematiskt
synsatt pa ekonomisk utveckling som ar
utformat for att gagna foretag, samhalle och
miljon. I motsats till den linjara modellen
“take-make-waste” ar en cirkular ekonomi
regenerativ till sin natur och syftar till att
frikoppla tillvaxten fran férbrukning av
andliga resurser.

Ellen MacArthur Foundation

Pappersindustrin stoder den cirkuldra ekonomin
genom att anvénda alla delar av trddet och
biprodukter eller avfall som kommer frén andra
processer for trdbearbetning. Det innefattar tra fran
skogsgallring, sagverksflis och sdgspdn, som alla
kan anvandas i papperstillverkningen.

Industrin &r en stor supporter av héllbart skogsbruk.

Du kan lasa mer om hur industrin stoder det pa
sidan 4.

Den europeiska massa- och pappersindustrin
producerar biobaserade produkter som
harstammar frén trd, ett fornybart material. Den ar
ocksé den enskilt storsta anvéndaren och
producenten av férnybar energi i Europa. Industrins
primdra interna energikdlla (som inte omfattar
inkdpt elektricitet) dr biomassa med 55 % foljt av
gas med 28 %. Endast resterande 17 % harror fran
fossila branslen och nettoinkdp av elektricitet.”

Biomassa dr biologiskt material som kommer

frdn levande eller nyss levande organismer. For
massa- och pappersindustrin dr det huvudsakligen
biprodukter som trdavfall, bark och svartlut, ett
derivat frn massaprocessen.

55 procent av de branslen som anvandes
i massa- och pappersindustrin 2019 kom
fran biomassa, varav en stor andel ar
restprodukter fran processen.

Cepi, Key Statistics, 2020

Ratt hanterad dr biomassa eft hdllbart brdnsle som
kan ge en betydande minskning av netftoutsldppen
av koldioxid jamfort med fossila branslen.!

Atervinning &r en utomordentligt viktig del av
kretsloppet ddr papperets cirkuldra egenskaper
kommer fill sin fulla ratt. Papperet atervinns fill
74 procent i Europa, och 83 procent av
pappersférpackningarna dtervinns. Atervunna
pappersfibrer dteranvénds i genomsnitt 3,8
gdnger.

Forbattrade dtervinningssystem och samarbeten
inom hela forsériningskedjan dr grundléggande for
att den cirkulara ekonomin ska bli framgangsrik.

14
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“Sluta anvanda papper”, "Bli gron” och "Radda trad” ar meddelanden du ser ofta nufértiden da manga organisationer uppmanar sina kunder att byta till
elektroniska fakturor eller ta emot annan kommunikation digitalt. Men ar deras uppmaningar baserade pa fakta?

Den sortens meddelanden ger intrycket av att
elektronisk kommunikation ér mer miliévanlig an
traditionell pappersbaserad kommunikation. Men
det @r valdigt svart att komma med ett sadant
pdstdende utan att ta bdda mediernas hela
livscykel i beaktande.

Som ndmnts tidigare i den hdr broschyren dr
papper en unik, fornybar och hdllbar produkt.
Papperets huvudsakliga révara, trd, dr odlad och
skordad under noga kontrollerade former och pa
ett hdllbart satt — faktiskt sé hdllbart att Europas
skogar, som stdrre delen av papperet fillverkas av,
har vuxit med en yta som motsvarar Schweiz pé
bara 15 ar.®

ICT-industrin star fér 5-9 procent av
elanvandningen, vilket motsvarar

mer @n 2 procent av de globala
vaxthusgasutslappen (lika mycket

som all flygtrafik). Om inget gors at

det skulle ICT-avtrycket kunna dka till
14 procent av de globala utslappen 2040.

EU-kommissionen, 2020

Men det &r alltfér vanligt att vi glommer bort de
digitala miligpaverkningarna. Forskning som har
utforts av Two Sides? visar att 60 % av de
europeiska konsumenterna tror att elektronisk
kommunikation @r bdttre for miljon an
pappersbaserad kommunikation.

Féretag och privatpersoner anvénder molntjcénster
i allt storre utstréckning. Dessa gigantiska
datacentraler sparar néstan allt vi gor online,
bland annat vdra webbsokningar och inldgg

pd sociala medier.

Problemet med elektroniskt avfall Gr ocksa enormt
och 6kande. 2019 var industrin ansvarig for sa
mycket som 54 miljoner ton elektroniskt avfall
over hela varlden. Det motsvarar vikten av

350 kryssningsfartyg och har ckat med
skrdmmande 21 procent under de senaste

fem dren.?

2019 samlades endast 17 % av det globala
elektroniska avfallet in for &tervinning (42 % i
Europa).2 Atgérderna for att 6ka atervinningen
haller inte takt med den globala tillvéxten av
elektroniskt avfall. N&r dessa avfallsstrommar inte
samlas in och omhdndertas pd ett miliévanligt satt
innebdr det betydande risker for hdlsa och milj6.

Ramaterial fran digital utrustning, servrar och
kraftgeneratorer &r ofta dndliga, sdllsynta och inte
fornybara, samtidigt som de @r notoriskt svara att
atervinna.

Ta strid mot gronmalning

Efter insatser frén Two Sides har mer én 750 av
varldens stérsta foretag och organisationer
tagit bort sina missledande pdstdenden som
sdger att det dr battre for milijon att byta fill
digital kommunikation.
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Digitait aralitid aetioredragna
sattetlattRommuniceras

Manga konsumenter vardesatter
pappersbaserad Rommunikation



Manga organisationer, banker, el- och teleféretag och myndigheter 6vergar nu helt till digital
kommunikation eller tar betalt om deras kunder 6nskar att fa pappersbaserad kommunikation.

Att byta till digitalt dr inte alltid valkommet

Two Sides forstdr vardet och bekvamligheten

av den digitala revolutionen men anser att varje
medborgare fortsatt mdste ha rétt att ta emot
pappersbaserad kommunikation. Inte minst
vad gdller rékningar och viktiga papper,

och detta utan pdlagor, extra avgifter

eller besvar.

Ofta @r det de mest utsatta medborgarna som
dr beroende av och forlitar sig pd traditionell
post och fysisk information. Omstdlining till ett
uteslutande digitalt samhdlle riskerar att Idmna
dldre, funktionsnedsatta, ldginkomsttagare och

madnniskor som bor pd landsbygden bortkopplade

fran det dvriga samhdilet.

Det dr viktigt for beslutsfattare att inse att
information pd papper fortfarande foéredras av
manga konsumenter, en kommunikation som

dessutom mdanga gdnger far mer uppmdrksamhet.

Konsumenter vill behdlla flexibiliteten med bdde
fysisk och digital kommunikation.

Vi lever i en varld som blir allt mer digital dar
elektronik och pappersbaserad kommunikation
samexisterar och ofta kompletterar varandra.
Kommunikationsstrategier bér inte endast vara
kostnadseffektiva utan ocksa ta hansyn fill
konsumentens preferenser. Det finns manga
patagliga fordelar med pappersbaserad
kommunikation, och att ménga konsumenter
foredrar det mdste vaga tungt i varje digital
planering.

En internationell enkat bland 8.800
konsumenter som Two Sides genomféorde
2021%° visar att

® 74 procent av europeiska konsumenter
anser att de har rdtt att vdlja hur de ska ta
emot kommunikation (tryckt eller elektronisk)
frdn banker och tjiansteforetag.

54 procent anser aft de inte ska behdéva
betala mer om de vdlier fakturor eller
kontoutdrag pd papper.

49 procent fror aft tidinsteforetag i sjciva
verket vill spara pengar nér de ber
kunderna byta fill elektroniska fakturor och
kontoutdrag med motiveringen att det dr
battre for milion.

47 procent inser att ndr en organisation
uppmanar dem att “sluta anvanda papper”
s@ blir det inte papperslost, eftersom de

regelbundet skriver ut dokumenten hemma.

Forskning har ocksa belyst kundernas
bekymmer med digital kommunikation,
varav nagra ar:

e 55 procent dr bekymrade Gver
onlinesdkerheten — att personuppgifter som
sparas elekironiskt kan hackas eller stjdlas.

® 49 procent anser sig filloringa alltfor Iang tid
pa digitala enheter.
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Aterplantering: Ateretablering av skogsformationer efter
ett tempordrt tillstnd av mindre dn 10 procent skogskronor
pd grund av manskliga aktiviteter eller naturkatastrofer
som skogsbrander.

Atervinning: Omvandling av anvant papper till nytt papper
och kartong.

Atervinningsbarhet: Design, tillverkning och konvertering
av pappersbaserade produkter pd ett satt som mojliggor
atervinning av hogkvalitativa fibrer och annat material i en
process som overensstdmmer med dagens standarder
(om s@dana finns). Minimikravet p& atervinningsbarhet ar
att tillrdcklig information Iamnas for Iamplig riskhantering
och sdker ateranvandning av fibrer.

Atervinningsgrad: Férhallandet mellan anvént papper som
atervinns (inklusive handelsnetto for atervunnet papper)
och forbrukningen av papper och kartong.

Avskogning: Omvandling av skog till annan
landanvandning eller ldngsiktig minskning av
skogskronorna fill under 10 %.

Bioenergi: Fornybar energi som hdrstammar fran
biomassa eller biobrdnslen.

Biologisk mangfald: Ett rikt omfang av levande organismer
av alla slag som landbaserade, marina eller andra
vattenbaserade ekosystem samt ekologiska komplex som
de utgor en del av. Det inkluderar mangfald inom arter,
mellan arfer och av ekosystem.

Biomassa: Biologiskt nedbrytbar andel av produkter,
avfall och rester av biologiskt ursprung frdn jordbruk
(inklusive vegetariska och animala dmnen), skogsbruk
och tillhérande industrier som fiske och havsodling
samt biologiskt nedbrytbara andelar av industri- och
hushallsavfall.

Ekomdarkning: Ett mdrkningssystem som bekrdftar aft
konsumentprodukter dr framstdllda pa eft satt ddr hénsyn
tas till milidaspekter och de negativa effekterna minimeras.

Fibrer: Fibrer hrstammar frdn trg, ej trahaltiga
fiberkallor som fibervaxter (halm, bambu, bagass
m.m.) eller atervunnet papper som har passerat en
atervinningsprocess.

Farskfibermassa: Massa bestdende av fdrska fibrer. Den
innehdller inga sekunddra eller dtervunna fibrer.

Hallbarhet: Nagonting som kan fortsdtta, eller eft
forfarande som bibehdller ett tillstdnd utan att skada
milion. Exempel p& hdllbarhet dr aft minska, dteranvénda
och atervinna.

Hallbart skogsbruk: Skog som anvdnds och avverkas

i en takt som bevarar skogens biologiska mangfald,
produktivitet och férméga till féryngring. Det ér avgoérande
for att skogen dven i framtiden ska kunna tillgodose
ekologiska, ekonomiska och sociala funktioner, bade lokalt,
nationellt och globalt. Det innefattar dven att inte skada
andra ekosystem.

Insamling (av papper och kartong): Sdrskild insamling

av papper och pappersprodukter frén industri, handel,
kontor och hushdll for &tervinning. (Insamlingen inkluderar
transport till sortering, behandling, &tervinningsanldggning
eller pappersbruk.)

Klimatférandring: Langvariga och signifikanta forandringar
i det genomsnittliga vadermaonstret i en specifik region
under en tillrdckligt lang tid.

Konsument: Industriell, kommersiell eller privat anvdndare.
Naturskog: Naturligt foryngrad skog av ursprungliga
arter ddr det inte finns tydligt synliga spdr av mansklig

aktivitet, och ddr ekosystemen inte har stérts i ndgon stérre
utstrdckning.

Papper for atervinning: Naturligt, fiberbaserat papper och
kartong lampligt for atervinning som bestar av papper och
kartong i alla former samt produkter som fill stérsta delen
dr tillverkade av papper och kartong. Det kan innehdlla
andra bestdndsdelar som inte kan avskilias genom torr
sortering, t.ex. bestrykningar och laminat, spiralbindningar
m.m.

Papper: Ett begrepp som anvdnds for alla typer av papper
och kartong.

Produktionsskog: Skog primdrt avsedd for produktion
av trd, fibrer, bioenergi och/eller icke trabaserade
skogsprodukter.

Skogsbruk: Mdnsklig inblandning som paverkar skogens
ekosystem.

Skogscertifiering: Ett system som sdkerstdller att skogen
skéts enligt de krav som finns for skogsskétsel.

Skogsplantering: Omvandling frdn annan landanvandning
till skog eller 6kning av skogskronorna till Gver 10 %.

Skogsrestaurering: Ge nytt liv till en nedgdngen, skadad
eller forstérd skog genom aktivt manskligt ingripande.

Skogsyta: Ett sammanhdngande omrade med trad som
dr mer an fem meter héga och har minst 10 procent
skogskronor, eller trdd som kan na dessa tréskelvarden.
Land som framst anvands for jordbruk eller bebyggelse
ingdr inte.

Sparbarhet: Eft system som anvdnds av ett foretag for att
spdra virkets vdg fran certifierade eller icke certifierade
skogar till fardig produkt.

Ordlistan @r baserad pé: Confederation of European Paper
Industries (CEPI), Food and Agriculture Organization of The
United Nations (FAO)

Ordlista Kallor : CEPI, FAO
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State of Europe’s Forests, 2020
EU Greensource, 2021
Utdrag ur FAOSTAT, 2018

Baserad pd Two Sides analys av publicerade uppgifter fran FSC® och
PEFC™, 2017

Forest Europe, 2019

WWF, Why Forests Are So Important, augusti 2021 (www.wwf.org.uk/
where-we-work/forests)

Government of Canada, Forest Carbon, augusti 2021 (www.nrcan.
gc.ca/climate-change/impacts-adaptations/climate-change-impacts-
forests/forest-carbon/13085)

Forest Europe, State of Europe’s Forest, 2020

FAO, The State of the World's Forests, 2020

European Paper Recycling Council, Monitoring Report, 2020
Cepi, Key Statistics, 2020

Eurostat, 2019

FAO data, 2005-2020

European Environment Agency, Annual European Union Greenhouse
Gas Inventory 1990-2018, 2020

Cepi, Energy & Climate, oktober 2021 (www.sustainability.cepi.org/
energy-climate)

Cepi, Key Statistics, 2021
FAO, Yearbook of Forest Products, 2019

Baserat pa nominellt utsldpp 616 kg koldioxidekvivalenter/ton for
papper (EUROGRAPH estimate, 2020)

Baserat pa genomsnittligt 120 g CO2/km for nya bilar sélda 2018

20. Two Sides & Toluna, Paper’s Place In A Post-Pandemic World, 2021
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Global E-waste Monitor, 2020
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Frdn tidningar till magasin, fran Ropior till
broschyrer, fran brev till Rartonger dr det var
uppfattning att papper och tryck dr oslagbart
ndr det gdller attraktionskraft, paverkan och
hdllbarhet.

Den hdr broschyren skrapar bara pa ytan
av alla de frdagestdllningar som finns kring
ansvarsfull anvdndning av papper och tryck.

For att ldra dig mer om produktionen och
Ronsumtionen av papper, besék Two Sides
webbplats och upptdck fakta om vdr industri.
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